


(* avec participation / with a supplement)

LE CENTRE DE BALNEOTHERAPIE

Immense espace de 2 800 m? dédié au bien-étre, « The Spa »
dispose d’un attrait rare : son bassin en plein air.

Une équipe de professionnels y dispense une gamme variée
de soins personnalisés, inspirés des médecines chinoise

et indienne.

La piscine d’hydrothérapie

Le bassin en plein air de 380 m? accueille les séances d’hydrothérapie.

La circulation entre les divers bains bouillonnants, geysers, cols de cygnes, bain
a remous, etc. est libre : chaque appareil masse une zone spécifique du corps.
Un systeme de marche a contre-courant permet d’effectuer un travail musculaire,
tandis que le matelas a bulles assure détente et décontraction.

A l'intérieur du centre, dans des cabines privatives, dix-huit types de massages
différents sont proposés. Calme, silence et repos garantis : les praticiens
marchent méme pieds nus afin de respecter la sérénité de leurs hétes.

En attendant qu’ils viennent vous chercher pour vos soins individuels, vous
pourrez réver, confortablement étendu sur une vaste méridienne. Des bougies
parfumées libérent de subtiles senteurs aromatiques et de la musique douce
accompagne la thérapie. Ce moment de pure sérénité peut se renouveler chaque
jour entre 09 h 00 et 20 h 00. Acces autorisé a partir de 18 ans.

Le concept et la méthode « Chromathérapie »

La « Chromathérapie » puise ses principes dans la médecine énergétique
chinoise, considérant le corps sous ses aspects physique et énergétique.

Elle s’appuie sur les lois du Yin et du Yang et des cing éléments de la tradition
chinoise, Bois, Feu, Terre, Métal et Eau, associés chacun a une couleur :

vert, rouge, jaune, bleu et violet. Alliant connaissances ancestrales et techniques
d’avant-garde, « The Spa » propose en exclusivité les produits «Phytobiodermie»
(littéralement « action des plantes sur la peau ») :

une ligne de soins pour le visage, le cuir chevelu et le corps. Ces produits sont
fabriqués en Suisse, a base d'ingrédients naturels de haute qualité : argiles,
algues, planctons, végétaux, oligo-éléments et huiles essentielles.

Dispensés grace a un équipement de haute technologie, les différents traitements
sont précédés d'un diagnostic établi par I'observation des zones réflexes du
visage et du corps, de la morphologie et du biorythme énergétique individuel. En
fonction des besoins spécifiques ainsi déterminés, chaque soin s’appuiera sur
I'un des cing éléments énergétiques de la tradition chinoise. Tous nos traitements
sont donc parfaitement personnalisés.

- Douche a affusion

- Douche a jets

- Enveloppements corporels

- Soins du corps

- Soins du visage (chromalifting,
soin contour des yeux)

- Massage (relaxant, énergétique,

- 2 bains a remous shiatsu, sportif...)

- 4 salles polyvalentes de soins - Hammam
et de massages - Sauna

- 1 salle d’esthétique

- 1 espace vente

- 1 salon de coiffure

Les équipements du « The Spa »

- 2 douches a jets

- 2 douches a affusion

- 3 cabines de balnéothérapie
- 1 sauna

- 1 hammam

La salle de fitness

Elle est dotée des équipements les
plus modernes.

Ouverte tous les jours de 6h00 a
21h00, son acces est gratuit mais
les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés d’un
parent. Un professionnel est présent
pour dispenser ses conseils chaque
jour de 15h30 & 21h00

(sauf le dimanche).

Les soins spécifiques

- Bilan « beauté santé »
personnalisé

- Drainage lymphatique

- Stimulation énergétique des
méridiens

- Déblocage des points énergétiques

- Equilibre énergétique du corps

- Aromathérapie

- Relaxation

- Balnéothérapie

THE BALNEOTHERAPY CENTRE

« The Spa » is an immense 2800 m? space dedicated to well-
being. Its open air pool constitutes a unique attraction. A
professional team dispenses a variety of personalised treatments
inspired by the Chinese and Indian medicine.

The Hydrotherapy pool

This 380 m? open air pool houses hydrotherapy sessions. The movement from
one boiling bath, springs, taps, whirl-pool, etc. to another is free. Each
equipment massages a distinct zone of the body. An operating system based on
work against the current fosters muscular exercise whilst the air mattress ensures
total relaxation. Inside the centre, private cabins offer 18 different types of
massage aiming at ensuring tranquillity and complete rest. The practitioners
even walk bare foot in order not to disturb the guests. Whilst waiting in
comfortable sofa beds for your individual treatment, you can let yourself be
carried away by the delicate aromatic flavours of the scented candles and the
music which accompany the session. Serenity is at your finger tips every day
from 09h00 to 20h00. Access is authorised as from 18 years of age.

The concept and the method “ Chromaterapy "

The “ chromaterapy ” takes its principles from the energetic Chinese medicine
that considers the body under the physical and energetic form. It rests on the
law of the Yin and Yang and the five elements of the Chinese tradition, i.e. Wood,
Fire, Earth, Metal and Water and associates to each element a colour: green, red,
yellow, blue, and violet. Combining the ancestral know-how and the latest
technologies, “ The Spa " proposes a range of exclusive products *“
phytobiodermie " (literally translated “ the action of the plants on the skin ") ; a
range of treatment for the face, the hair and the body. These products are made
in Swiss with natural ingredients of top quality: clay, algae, planktons,
vegetables, oligo-elements and essential oils.

Thanks to the latest technological equipment, the different treatments are
preceded by a diagnosis test which establishes the reflex zones of the face and
body, the morphology and energetic biorhythm of each individual. Upon the
specific needs of each individual thus determined, the treatment will be based
on one of the five energetic elements of the Chinese tradition. All our treatments
are hence perfectly personalised.

- body wrapping

- body treatments

- facial treatments (chromalifting,
eye contour treatment)

- massage ( Relaxing, Energetic,

The equipment at « The Spa »

- 2 jet showers
- 2 irrigation showers
- 3 balneotherapy cabins

- 1 sauna Shiatsu, Sport)
- 1 hammam - hammam
- 2 whirl-pool - sauna

- 4 polyvalent treatment and
massage rooms

- 1 aesthetician room

- 1 point of sales

- 1 hairdresser’s corner

Fitness Centre

The fitness centre is equipped with
the latest apparatus. It is opened
every day from 6h00 to 21h00.
However, kids less than 12 years of
age must be accompanied by one
of their parents. A professional
attendant is on call and advises
guests every day from 15h30 to
21h00 (except Sundays).

The specific treatments

- personalized diagnosis of your
health care

- lymphatic drainage

- energetic stimulation of meridians

- releasing of energetic points

- body energetic equilibrium

- aromatherapy

- relaxation

- balneotherapy

- irrigation shower

- jet shower





